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سلسله مباحث پیشگیری
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:شعار‌امسال‌سازمان‌جهانی‌بهداشت
آینده‌ای‌امیدبخش....آغازی‌سالم



ه‌رشد‌سریع‌مغز‌در‌این‌ایام‌به‌عنوان‌فرماند•
رفتار‌و‌سبک‌زندگی‌

تاثیرپذیری‌زیاد‌کودک‌به‌لحاظ‌تغذیه‌ای•
نصیحت‌پذیری‌والدین‌در‌این‌دوره•





تغییرپذیری‌مغز انرژی‌لازم‌برای‌تغییر



رشد‌مغزیخانواده‌ها‌و‌دولت‌برای‌کودکان‌و‌تقارن‌آن‌با‌هزینه‌کرد



MMTمراکز‌

فرزندپروری

مهارت‌آموزی‌مدارس
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(primal)پیشگیری‌آغازین‌

Primal preventions: New research in 
molecular biology, particularly 
epigenetic, suggests that the
emotional and physical environment 
during fetal and new born life may 
have a significant impact on adult 
health. This method of health 
promotion focuses on giving future 
parents with relevant, unbiased 
information about primal health and
assisting them during their child’s 
primal phase of development.

محیط تاثیر قابل توجه •
دوران عاطفی و فیزیکی

ت جنینی و اوان تولد بر سلام
بزرگسالی

قاء ارتاین پیشگیری را نوعی •
میدانند که اطلاعات سلامت

صحیح در اختیار خانواده ها 
قرار می دهد



•Relies heavily on 
educating parents and 
would-be parents 

•Acknowledging that the 
caregiver behavior is the 
biggest risk factor

اساسا بر محور آموزش والدین و •
کسانی که قرار است والد شوند

استوار است
با این دیدگاه و پیش فرض که•

ل رفتار والدین بزرگترین عام
برای بسیاری از بیماری خطر 
هاست



ری‌به‌رغم‌اهمیت‌آن،‌کمتر‌کسی‌به‌مقوله‌پیشگی
.آغازین‌پرداخته‌می‌شود



تضمین‌سلامت‌افرادتاثیر‌زمان‌آغاز‌اقدامات‌پیشگیری‌بر‌

جاده‌سلامتی



بر تمامی مراحل زندگیدوران بارداری سایه افکندن 



خشی‌سه‌رشته‌تکاملی‌که‌ماما‌نقش‌مهمی‌در‌استحکام‌ب
سلامت‌عاطفی،‌تغذیه‌ای،‌و‌جسمی:‌آن‌دارد



سلامت‌عاطفی

در‌لندن‌هزار‌نفر‌مادر‌باردار‌14حدود‌مطالعه‌•
هار‌چو‌پیگیری‌آنان‌و‌کودکشان‌به‌مدت‌حدود‌

سال
شکلات‌مکسانیکه‌پدران‌تند‌و‌بداخلاق‌داشتند،‌•

بودبرابر3سالگی‌نزدیک‌به‌4رفتاری‌در‌



• Each infant with inconsolable persistent crying and four 
matched infants 

• having colic in infancy negatively affected the sleeping pattern
and the height of the infant.

سلامت‌عاطفی





The study was conducted over 5 years

سلامت‌عاطفی





• Women exposed to moderate levels of IPV had increased
odds of language delay compared to infants and toddlers of 
women who experienced low levels of violence (OR=5.31).

• Infants and toddlers born to women who experienced moderate 
and high levels of IPV were at higher risk of neurological delay
respectively, compared to infants and toddlers of women who 
experienced low levels of IPV (OR=5.42).



• These results suggest that 
maternal stress may play a 
role in the intergenerational 
persistence of poverty.

قال استرس حتی باعث انت•
و ماندگاری فقر در نسل

های بعد خواهد گردید

سلامت‌عاطفی



ر‌قرادر‌دوران‌بارداری‌تحت‌استرس‌های‌مکرر‌اگر‌خانم‌باردار‌•
ه‌باشد،‌گیرد‌احتمال‌آنکه‌فرزندش‌تمایلات‌همجنس‌گرایی‌داشت

.بیشتر‌است



ا‌،‌شانس‌به‌دنیاسترس‌مادر‌در‌دوران‌بارداری
.را‌افزایش‌می‌دهدهمجنس‌گراآمدن‌پسری‌



تغذیه‌کافی‌و‌سالم







• adults exposed in utero during the 1st trimester were at a 
significant increased risk of psychotic disorders (RR=1.46, 95% 
CI=1.08, 1.97, p=0.014), and personality disorders (RR=2.31, 
95% CI=1.36, 3.92, p=0.002). Those exposed during the 2nd 

trimester were at a significant increased risk of affective 
disorders (RR=1.45, 95% CI=1.22, 1.72, p<0.0001), and 
psychotic disorders (RR=1.46, 95% CI=1.13, 1.89, p=0.004). 
Similarly, those exposed in the 3rd trimester were at a significant 
increased risk of affective disorders (RR=1.33, 95% CI=1.13, 
1.57, p=0.0001), and psychotic disorders RR=1.47, 95% 
CI=1.10, 1.97, p=0.010)





•We found that early-life rationing reduced:

• Type 2 diabetes and hypertension risk by about 

35% and 20%
• and delayed disease onset by 4 and 2 years, 
respectively. 

•Protection was evident with in utero exposure and 
increased with postnatal sugar restriction, 
especially after 6 months, when eating of solid 
foods likely began



یه مطالعات اقتصادی در کشورهای متفاوت نشان داده است که تغذ
......کافی و سالم در زمان بارداری

o ،برابر بازگشت 38در صورت تامین هزینه مولتی ویتامین و آهن برای زنان باردار
.در آینده خواهیم داشتسرمایه 

o 45بین شود، در واقع روز اول می1000به ازای هر هزار تومانی که خرج تغذیه در
می به علت افزایش توانمندی روانی، هوشی و جسشود برابر پس انداز می166تا 

این افراد در بزرگسالی، 



ساعت‌جاویی،‌طلایی،‌مقدس
شیر‌مادر

تماس‌پوست‌به‌پوست

یسلامت‌عاطفی‌و‌فیزیک



The magical golden hour







• The skin-to-skin provides 
the initial colonization of 
the baby’s microbiome
outside the mother

• Skin-to-skin contact not 
only improves the bonding 
between mother and the 
infant but also influences 
infant’s self-regulation in 
the years to come

ذخیره‌تقویت‌ترکیبتماس‌پوست‌به‌پوست‌سبب‌•
کودک‌می‌شودمیکروبی

ودک‌کخودتنظیمی‌در‌سالهای‌آتی‌سبب‌تقویت‌•
.خواهد‌شد

روی‌صندلی)توانایی‌درک‌و‌مدیریت‌رفتارها‌•
کلاس‌نشستن‌ودرس‌گوش‌کردن،‌بازی‌با‌

...(دیگران،‌استقلال‌و‌



• Separation of primate 
infants from their mothers 
could lead to disastrous 
effects on their following 
development and 
behaviour. 

جدا‌نمودن‌شیرخوار‌پریمات‌ها
میمون‌و‌انسان‌و‌)از‌مادرشان‌

اثرات‌مصیبت‌بار‌و‌فاجعه‌..(‌
و‌تکامل‌وی‌در‌آمیز‌بر‌رفتار‌

آینده‌خواهند‌داشت



سالگی3تاثیر‌تماس‌پوست‌به‌پوست‌روزانه‌بر‌تکامل‌رفتاری‌کودک‌در



هر دو نوع اختلال رفتار در کودکان در سه سالگی بیشتر بود

:شونداختلالات رفتاری کودکان به دو دسته درونی سازی و برونی سازی تقسیم می•
ودک اختلالات درونی سازی اختلالاتی هستند که بیش تر به درون ک: درونی سازی•

راب گوشه گیری، اضطهدایت می شوند و کودک به دلیل وجود این اختلالات دچار 
.می شودو پرهیز از فعالیت های اجتماعی و روابط میان فردی

هت بیرون اختلالات برونی سازی دربرگیرنده رفتارهایی هستند که در ج: برونی سازی•
پرخاشگری، گریه، در این حالت کودک با . از وجود کودک هدایت می شوند

.و دیگر رفتارها وجود اختلال را نشان می دهندنافرمانی، بیش فعالی



برخی‌فواید‌تماس‌پوست‌به‌پوست‌برای‌مادر‌و‌کودک



کم شدن احتمال افسردگی بعد از زایمان•
کم کردن اضطراب مادر و خواب بهتر•
.سالگی صمیمیت بیشتری بین کودک و مادر وجود خواهد  داشت9در •
کم شدن کورتیزول بزاق مادران در ماههای اول•
کم شدن گریه نوزاد•
پاسخ مدت تماس پوست به پوست و طول مدت شیردهی-ارتباط دوز•



سه‌برابر‌می‌شودEBFاحتمال‌



مقایسه میزان بقای نوزادان 









های‌بیمارستان‌دوستدار‌کودکتحقق‌شاخص

نحوهومادرشیرباتغذیهزمینهدردیدهآموزشزائویوباردارمادران:3اقدام•
.(الکترونیکمحتواییاپمفلتدادن)شیردهی

پوستابپوستتماساهمیتبهزایشگاهپرسنلوباردارمادرانآشنایی:4اقدام•
.ولدتاولساعتیکدرمادرشیرباتغذیهوتولداولساعتنیمدرنوزادومادر

.شیردهیتداوموحفظزمینهدردیدهآموزشزائوی:5اقدام•

آموزش استفاده نکردن از شیشه شیر و پستانک: 9اقدام•



تنظیم‌بودن‌ذخیره‌میکروبی‌بدن
The gut is your “second brain”

مغز‌دوملوله‌گوارش‌



 CNS & ENSریشه‌رفتارهای‌ما‌از‌کجاست؟‌



:ما‌دو‌مغز‌داریم

مرکزیسیستم‌عصبی‌
روده‌ایسیستم‌عصبی‌

-هم‌اندازه‌مغز-مغز‌روده‌ای
و‌در‌حد‌(‌سرحالی)دوپامین‌

سروتونینتولید‌مغز،‌90‌%
.ترشح‌میکند(شادی)

• We have “two” brains!

• Situated in your head is the 
seat of the Central Nervous 
system (CNS) made up of the 
brain and spinal cord. 

• Also, situated in the bowel is 
the Enteric Nervous System 
(ENS), a nine meter network 
from your esophagus to the 
anus. 

• The gut brain produces the 
same amount of dopamine 
(‘high’ hormone) and 90% of 
serotonin (‘happy’ hormone) 
compared to the first brain. 



د‌بیماری‌های‌شدیبا‌(‌ذخیره‌میکروبی‌بدن)ارتباط‌میکروبیوتا•
رفتارهای‌پرخطرو‌روانی‌



• Compared to 81 healthy controls, the gut 
microbiota of 90 medication-free patients 
with schizophrenia harbored many 
facultative anaerobes such 
as Lactobacillus fermentum, typically rare 
in a healthy gut

• Of note the schizophrenia-associated 
bacterium Streptococcus vestibularis, 
which contributed to the microbiota 
metagenomic-based discrimination of 
patients with schizophrenia from healthy 
controls, when transplanted to mice gut 
induced deficits in social behaviors

ا‌روده‌افراد‌عادی‌بتفاوت‌نوع‌باکتری‌•
(گیروان‌گسیخت)بیماران‌اسکیزوفرن‌

ه‌این‌بیماران‌در‌رودکاشتن‌باکتری‌•
موش‌سالم‌سبب‌تغییر‌رفتارهای‌

اجتماعی‌شد



• Sudo et al. reported that germ-
free (GF) mice, i.e., animals that 
have never had contact with any 
microorganism, showed 
heightened hypothalamic-
pituitary-adrenal (HPA) system 
response to acute restraint 
stress as compared to mice with 
a normal gut flora (46).

که‌عاری‌از‌جِرم‌موش‌های‌•
در‌محیط‌استریل‌بزرگ‌

در‌برابر‌استرسشده‌اند،‌
ان‌واکنش‌های‌بیشتری‌نش

.دادند

.استرس‌واکنش‌های‌بیشنری‌نشان‌دادند

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2020.585769/full#B46


اثرات‌ماندگار‌سزارین‌بر‌رفتار‌بچه‌موش‌ها



CS-born mice exhibited deficits in maternal attachment behavior



•C-section leads to changes 
in Bifidobacterium spp. abundance in early life

•Mice born by C-section have behavioral deficits 
throughout their lifespanکمبود‌در‌رفتارشان‌تا‌پایان‌
عمر‌
•Mice born by C-section had enduring social, 
cognitive, and anxiety deficits in early life and 
adulthood.

https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/bifidobacterium


میکروبیوم



درصد17و‌33افزایش‌خطر‌اوتیسم‌و‌بیش‌فعالی‌به‌ترتیب‌





تغذیه‌کافی‌و‌سالم



Maternal infant bonding

نقش‌اتصال‌مادر‌به‌کودک•



• Maternal bonding may therefore be 
a potentially modifiable predictor of 
infant social-affective outcomes, 
offering important considerations 
for preventative intervention. 

اتصال‌مادر‌و‌کودک‌نقش•
از‌پیشگیرانه‌از‌بسیاری

مشکلات



خودبوی‌شیر‌مادر‌شیرخوار‌•
میدهدتمایزرا‌از‌سایرین‌

ه‌تشخیص‌بو‌کمک‌میکند‌ک•
حتی‌از‌فاصله‌دورشیرخوار‌

درک‌کند‌که‌مادرش‌کنارش‌
است

• This strong and unique sense of 
smell (learnt in utero by the 
baby) helps your little one to 
recognize your presence even 
from a distance after birth. Your 
baby is able to differentiate the 
smell of your breast milk from 
the breast milk produced by 
other mothers as well as from 
any other type of milk. 



• The eight males and 11 females 
were exposed to their own 
mother's axillary odour and the 
odour of another unfamiliar new 
mother taking part in the study

• The average time that the infants' 
heads were orientated towards the 
olfactory stimulus of their own 
mothers was 20.53 sec, which was 
significantly longer than the 11.13 
sec recorded for the unfamiliar 
women

بچه‌دوروزه‌بوی‌مادرش‌•
!را‌تشخیص‌می‌دهد



• Our study suggests that 
perception of young children’s 
personal odor as pleasant may 
contribute to bonding and 
thereby caretaking, which is 
needed to a lesser degree after 
puberty than before.

ار‌بدن‌شیرخوبوی‌مطبوع‌•
محرکی‌است‌برای‌جذب‌
ی‌اوشدن‌بیشتر‌مادر‌به‌سو







اسبک

تافزایش حافظه، پیشگیری از آلزایمر، تعاملات اجتماعی مثب



نتیجه گیری و توصیه های مهم
بارداریازقبلروانیهایاسترسرساندنحداقلبه(1
-استرسازویحفاظتووشیردهباردارمادرازعاطفیحمایت(2

اجتنابقابلهای
ازپرهیزوویبهکردنمحبتوشیرخوارازعاطفیحمایت(3

حوصلگیبیوپرخاشگریوتندی
صبوری،گرودرهاخانوادهزناشوییرضایتسطحرفتنبالا(4

همدلیوگذشت
واقوامدولت،توسطپذیرآسیبهایخانوادهاجتماعیحمایت(5

خیرین
کافیفیزیکیفعالیتوورزش(6
سبزفضایوطبیعتباشدنمانوس(7



بدن ( یذخیره میکروب)تقویت و طبیعی نمودن میکروبیوم ( 8
ین، ترویج تغذیه با شیر مادر، کاستن از موارد سزاراز طریق 

یور رویه آنتی بیوتیک در انسان و دام و طپرهیز از مصرف بی
، پرهیز از غذاهای کنسرو شده، خوردن غذا در شرایط آرام و 

ای و استراحتبا خانواده، پرهیز از پرخوری، گرسنگی دوره
ه دادن به دستگاه گوارش، پرهیز از مواجهه با محیط آلوده ب

مواد شیمیایی و سموم
دوری جستن از غذاهای پرچرب، شور و تغذیه مناسب و ( 10

در دوران بارداری و شیردهی بسیار شیرین
پرهیز از علاقمند کردن کودک به غذاهای بسیار شور و( 11

ا، ای، پیتزاز قبیل نوشابه، کیک خامه)شیرین و پرچرب 
(چیپس و شکلات





It is easier to build strong children than 
to repair broken men.

Frederick Douglass

بسازیم‌بچه‌قوی‌بسیار‌ساده‌تر‌است‌که‌یک‌
!را‌تعمیر‌کنیمانسان‌شکسته‌تا‌اینکه‌یک‌



آموزش‌تنها‌
سلاحی‌است‌که
با‌آن‌می‌توان‌
!اددنیا‌را‌تغییر‌د
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